Strammer Max KW 6.Februar 2026 V
Mo, 02.02.26 - Fr, 06.02.26

KW 6. 2026 Tipp des Tages Gesunde Leckerei
Montag Linsensuppe i), Mehrkornbrotchen Obst, Gemusekorb
02.02.2026 (a,k,a1,a2,a3,a4)
Dienstag Geflugelgeschnetzeltes ), mit

Knopfle dazu @cqa1, karamellisierte

03.02.2026 Regenbogenkarotten
Mittwoch Cevapcici mit g1, Djuvec-Reis q, Geback @cga1)
04.02.2026 und Krautsalat ), dazu Tzatziki «
Donnerstag Pizza Margherita .41, dazu griiner Gemiisekorb
05.02.2026 Salat, mit Joghurt- Dressing ..
Freitag Fischfrikadelle @catg.a1), Mit Obst
06.02.2026 selbstgemachten Kartoffelpuree

dazu ), Rahmspinat

Zusatzstoffe: 3-mit Antioxidationsmittel

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie j-Senf,k-Sesam,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste,a4-Hafer

Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qvﬂ’em Appe’ri’d




Speise /| Komponente

Linsensuppe, Mehrkornbrétchen

Linsensuppe

Mehrkornbrétchen

Gefligelgeschnetzeltes, mit Knépfle dazu, karamellisierte Regenbogenkarotten

Gefligelgeschnetzeltes

mit Knopfle dazu

karamellisierte Regenbogenkarotten

Cevapcici mit, Djuvec-Reis, und Krautsalat, dazu Tzatziki

Cevapcici mit

Djuvec-Reis

und Krautsalat

dazu Tzatziki

Geback

Geback

Pizza Margherita, dazu griiner Salat, mit Joghurt- Dressing

Pizza Margherita

mit Joghurt- Dressing

[£°]

FischHikadBIid) fit Mamstoaniabités Kb feibipsing., RaRLEgstr. 3 - 33

Fischfrikadelle

Das Team Strammer A

ten A[rpe’(i’(.



mit selbstgemachten Kartoffelplree dazu

Rahmspinat N
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Gluten Eier QFisch @Soja Milch Sellerie Senf @Sesam Weizen Roggen Gerste Hafer \M_/ox
KITA (ATERING
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Das Team Strammer Max winscht allen Kindern qu{’en Appe’ri’r!




